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Die Idee:

Restaurants, Kantinen,
Mensen in der Region
Hannover servieren einmal
In der Woche verlockende
vegetarische Gerichte
neben den bestehenden
MenUangeboten
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Warum gibt es den Veggietag?

Der Gesundheit zuliebe

Die Deutsche Gesellschatft flr Ernahrung empfiehlt eine wochentliche Menge von 300
— 600 Gramm Fleisch. In Deutschland verzehren die Menschen ein Vielfaches
dessen. Ein fleischloser Tag pro Woche ist somit ein wichtiger Schritt hin zu einer
ausgewogenen und vielseitigen Ernédhrung.

FUr den Klimaschutz

Woussten Sie, dass Sie durch Fleischverzicht auch das Klima schitzen kbnnen?
Wirden alle Einwohner der Stadt und Region Hannover pro Woche einen Veggietag
einlegen, entsprache dies einer jahrlichen Einsparung der Klimagase von rund 80.000
Autos.
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Erndhrung ohne Fleisch und Milchprodukte

281 km
hio
629 km .
. konventionell

Ernahrung ohne Fleisch
1.978 km

2.427 km

Erndhrung »Alles Essen«
4.377 km

4,758 km

Basis: Durchschnittsverbrauch einzelner Lebensmittel in Deutschland 2002 nach
Eurostatistik; Kilometer mit einem BMW Madell 118d bei 119 g [0, pro km
(uelle: foodwatch
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Den Veggietag gibt es bereits in vielen Stadten
rund um den Globus:

Gent, Sao Paulo, Kapstadt, San Francisco...

Auch viele deutsche Stadte setzen sich fur einen
Veggietag ein:

Bremen, Nurnberg, Wiesbaden, Hannover ...
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Unser Motto:

bunt.bio.lecker

Das Spektrum der Zutaten in der vegetarischen
Klche ist gro3. Eine Uberwaltigende Auswahl von
Gemuse-, Hulsenfrucht- und Getreidesorten auf
dem Markt bietet Kochen heute fantastische
Kombinationsmaoglichkeiten. Entdecken Sie das
enorme Potenzial der Veggie-Kiche.
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;/ Angebot fur das Klichenteam:

Schulungen & Exkursion

» Vegetarische Kochschulung mit einem
Profikoch
A S0

—
e A A A A A

» Workshop Bio, Fair & Regional
Nachhaltige Angebote in der AHV

e Exkursion zu Erzeugerbetrieben in der
Region Hannover

Vernetzungstreffen

» Erfahrungsaustausch mit Kollegen

* Referenten zu verschiedenen Fachthemen
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Angebot fur Tischgaste:
Aktionstage

. Professioneller Informationsstand mit
geschulten Mitarbeitern

. Veggie-Quiz mit Gewinn

. Attraktive Werbemittel

. Einsatz ca. 3-4 Stunden in der Mittagszeit

. Verkostungsangebote




L. veqaieta
W veggietag

* Versendung von Pressemitteilungen zur Einfu
Veggietages und den Aktionstagen im Betrieb

» Prasentation der Partnerbetriebe auf folgenden Seiten:

» Www.veggietag-hannover.de

L
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Unser Service fur Sie auf einen Blick:

Kiiche

* Fortbildungen & Exkursion

* Vernetzungstreffen

g Tischgaste

 Aktionstag

@ Presse & Offentlichkeitsarbeit

« Presseaussendungen

e Events
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Idee & Unferstit;

Wer ist dabei?
Festaurarts, Kartinen, bensen
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Mitmachen

Bewerten, empfetien, cikutiren
m—

Rezepte

Unsers und hre Lisbinge

Mag;

Atuelles, nterviews, Veranstatungen

Veranstaltungen

Weiltere Informationen: T

Veggietag bei den
Genussmachern
Genussmaches Betrisbe

19.03. - 01.04.2012

Hannovers Olivenfestival
La Provence &6 & Paradies,

- Hintergrundinformationen

15.04.2012 15.00 Uhr
Vegetarische Kochkurse in
der Carrots & Coffee

- Veranstaltungen
—> vegetarischer Stadtplan
—> Vorstellung der teilnehmenden Betriebe

- Rezepte

www.veggietag-hannover.de

“Veggietag in Stadt und Region Hannaver

Weitere
Infos »

Veggietag bunt.bio.lecker

Die regionsweite Kampagne ,Veggietag - bunt.bio lecker" will Lust auf vegefarische Genisse
machen. Dazu sol| das Angebot in Kantinen, Mensen und Restaurants an einem Tag in der Woche
durch leckere Alfernativen mit Gemilse, Gereids, Tofu, Kase & (o erweitert werden

Das Urmweltzentrum Hannover .. bietet mit dem Projekt B ) )
Kitas und Schulen professionelle Unterstitzung bei der Einfuirung und Kommunikation eines Veggietages in Stadt
und Region Hannover. £ Weiterlesen

Veggietag Hannover

So heirdt die Initiative, die aus einem runden Tisch mit Vertretern des Agenda 21 Biiro der Stadt Hannover, der
Grinen, der Klimaschutzagentur Region Hannover, des Slow-Food Convivium Hannover, des Transition Town eV, des
Utopia Tearn, des VEBU, des Yerband | des. Hannover und des

Urnweltzentrum Hannover entstanden ist. B Weiterlesen




N veqggietag

bunt.bio.lecker

Uber 70 Betriebe und Einrichtungen nehmen teil:
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DEHOGA schauspiethannover /b':\zannoversche

NIEDERSACHSEN 4
DEHOGA Region Hannover werkstdtten
arbeiten | wohnen | gastronomie

enerCIty® é Sparkasse

positive energie Hannover

~
Evangelisches

ohamnesstitt - KiNPERGARTEN  SIEMENS KRH
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Folgende Programme und Projekte sind zur Erreichung
der ambitionierten Klimaschutzziele politisch beschlossen:

()
Py ....\

Klimaschutzrahmenprogramm 2008/2009 /

Integriertes Klimaschutzkonzept 2012

Auflistung von mehr als 50 MalRnahmen, die die Region Hannover
in Eigenregie umsetzen kann; Beispiele: energetische
Gebaudesanierung, Entwicklung eines Integrierten
Verkehrsentwicklungsplans, Durchfiihrung eines Projekts zur
klimaschonenden Ernédhrung (= Veggietag)

Masterplan Stadt und Region Hannover | 100 % fur
den Klimaschutz

Zusammen mit der Landeshauptstadt Hannover wagt die Region
einen Klimaschutz-Riesenschritt in Richtung Klimaneutralitat im

Jahr 2050.
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-> Aktionstage zur Fastenzeit

(23.02.12 -05.04.12)

-> Veggietag - Menihopping (10. Mai)
-> Sommer - Veggietage (09.07-15.07)

veggie’rag
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Sommer - Veggietage

Vom 09.07. bis zum
15.07.2012

in allen feilnehmenden
Restaurants, Cafés
und Buchhandlungen!

Brasserie FRESKO

Bunte Gemiise-Quiche mif Pinienkernen auf
knackigem Sommersalat 7,50

Julian's Bar & Restaurant

Karamellisierter Ziegenkése ouf Couscous Salat
mit Minze, Tomaten-Concasse und Pefersilie an
Honig-Salbei-Dip 2,50

Gripchen
2 Crepes gefillt mit Kréuter - Frischkése
und Cherrytomaten 8,80

Zucchini gefillt mit Feta und Kréutern an
Paprikaschaum mit Wildreis 9,80

Menangerie
Tomaten - Mango-Suppe mit Kokosmilch

Tomaten-Ziegenkdasefarfe mit Rosmarin
Késekuchen Menii 8,90

Lindenkrug Hannover

Hausgebackenes Brot und Dip, fruchtig pikante
Tomaten-Orangencréme mit karibischen Geback

Hondgemachte Pasfa mit Blauschimmelkéase -
Birnenpesto und gebackener Gartenrauke

Armer Ritter mit frischer Beerengriitze
Menir 23,00
fir zwei Personen 39,00
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Veggietag-Dinner:

v
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Cross-Marketing
Professioneller Rahmen

100 geladene Gaste aus
Wirtschaft, Verbanden und Politik

Abwechslungsreiches Programm

Hochwertiges Menl

veggieta
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1. Veggietag Dinner
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4-Gang-Menu

Ziegenfrischkase mit Trester, frischen Krdufern,
Olivend! und einem Hauch Chili mariniert,
dazu einen bunten Sprossensalat in der Knusperhippe

Gasthous Meyer im Erlebniszoo Hannover

A

Melange von Blumenkohl und Wintertriffel mit Schweineshrchen

Lindenkrug Hannover

R

Das Carnevale im bartensaal - Oreierlei gefillltes Junggemiise

Restaurant ,, Oer Gartensoal”

i

Dessert von Mango und Valrhona Schokolade

Schmiedegasthaus Gehrke
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Wie nehme ich am Veggietag bunt.bio.lecker teil?

. Anmeldung/Kontaktaufnahme zum Veggietag mit Frau Di  ekmeier
c.diekmeier@umweltzrentrum-hannover.de oder 0511-16403-11

. Frau Diekmeier sendet Ihnen ggf. einen Erfassungsbo  gen zu (1 Seite), diesen ausgefillt zurtick senden;
ggf. Foto Ihres Betriebes zur Verfigung stellen.

. Eintrag der Daten auf der Homepage www.veggietag-ha  nnover.de; Versendung einer PM an die lokale
Presse bei gro3en Aktionen

. Zusendung der Materialien (Flyer, Plakat, MenUkarte  nvorlage, Tischaufsteller)

. Durchfiihrung des Aktionstages & Riuckmeldung der Res onanz an Frau Diekmeier

= Das Angebot ist kostenfrei!

Wer ist schon dabei? Uber 40 Gastronomen und Kleingastronomen aus der Region Hannover wie: Lindenkrug
Hannover, Zoo- Meyers Hof, Brasserie Fresco, Das kleine Museum, Debakel, Copthorne Hotel, Kastanienhof,
Carrots and Coffee, Hillers....
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Ausblick 2013:

« Kochschulung am 21.01.2013 bei Harald Hasse (Wietze)

,Koch Duell* am 21.02.2013 in Betrieben

« Aktionswoche ab dem 21.02.2013 mit dem Veggietag ins Fruhjahr-
bunt.bio.lecker®
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Projektleitung
Claudia Diekmeier

Telefon: 0511 16403-11

E-Mail: c.diekmeier@umweltzentrum-hannover.de

-> Ansprechpartnerin: Betriebsverpflegung & Gastronomie

Projektmitarbeiterin
Louisa Lange
Telefon: 0511 16403-31

E-Mail: l.lange@umweltzentrum-hannover.de

-> Ansprechpartnerin: Sozialverpflegung
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in Kooperation mit: X
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‘AGE Hannover Agenda 21-Biiro s .
vt Ad A@ Region Hannover

Haus fir Vereine und Beratung

Geférdert vom Bundesministerium fiir Erndhrung,

Landwirtschaft und Verbraucherschutz im Rahmen des

Bundesprogramm Okologischer Landbau und anderer

nach
EG-Oko-Verordnung

Formen nachhaltiger Landwirtschaft




