


Wer von lhnen, ...

.. Ist mit dem bisherigen Verlauf
der Veranstaltung ganz zufrieden?

4

.. Ist sein eigener Chef?
.. hat einen Ruhetag?
.. verdient, was er verdient?

4 4 4 0

.. wlrde den gleichen Job nochmals
lernen/ machen wollen?

.. war auf dem Weg hierher bei MCD?

.. bekommt beim Thema
Nachfolge ein ungutes Gefihl?

4 &

= ... hat die eigene Nachfolge bereits geregelt?



CONSULTINC

Mit uns zu Threm Erfo

“Ich fall dann mal aus!”

Bjorn Grimm; Grimm Consulting

Landes-Delegiertentag DEHOGA NDS

Hannover, November 2016
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Heutiges Ziel: Ich mochte es in lhren
Kalender schaffen!

©Grimm Consulting 2016




Bjorn Grimm - ich bin ein Unternehmer...

o

Iros in Asendorf, Hamburg & Mallorca N
» seit 2003 mehr als 1.700
Mittelstands - Betriebe beraten
» 6 eigene MA + 5 Freelancer + 1 Azubi
» Buchautor: “Gaste heimlich verfihren*
& Fachjournalist/ -Kolumnist
» Betriebsberater DEHOGA HH,NDS,SA
» mehrfach ausgezeichnetes Team — u.a.
Beste Mittelstandsberater Deutschland, etc.
» Vice-President FCSI Germany/ Austria
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... und ein Familienmensch!




Da kommt ganz schén was zusammen...



Zum Einstieg eine
kurze Geschichte



Es ergab sich am Vatertag im Mai 2013 ...




... ein nicht genau definierbarer Schmerz...




...der nachste Schock!




- Hab eln Auge an Delﬂ HeI'Z“ Dt. Herzstiftung e.V.
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Von einer Sekunde auf die Andere...




Von einer Sekunde auf die Andere...




Eigentlich wollten wir noch Essen gehen...




“Na Papa — DAS WAR JETZT mal ein...”

©Zitat: Linus Grimm, 11 Jahre






Reha: Legale Form der Flucht...




Langer Weg...




“Herzsportgruppe”




Risiko Bauchumfang!




Ernahrungsform: Flexitarier




Super Blutbild, neue Vitalitat — gute Laune!




Wieder richtig zurtck im Leben...

Wochentlich
ca. 50 - 60 km
Joggen

In 2015:
44 x Halbmarathonstrecke

In 2016:

40 x Halbmarathonstrecke
2 X Marathon




1. Zwischenfazit:
Glucklich und DANKBAR...




“Unv mt oft* - “Ich fall dann mal aus!*







Jeder weil}, dass wir irgendwann
»Dran“ sind — aber kaum jemand
kiitmmert sich darum!




Wieso prufen wir jahrlich unser Auto
Uber eine Inspektion?
Unsere Verantwortungen jedoch nicht?



Es kann jeden treffen!

O

O
O
O
O

65.000 todliche Herzinfarkte im Jahr

5.416 ...
1.354 ...
193 ...
8 ...

Im Monat
in der Woche
am Tag

in 1 Stunde

5 Menschen erwischt es

- statistisch gesehen - allein
wahrend diesem Vortrag!




“Hand aufs HERZ ..."

Wie schaut es mit Ihrem Notfallplan aus?



Das Ausfallrisiko steigt im Alter!

Quelle: Gesundheitsreport Techniker Krankenkasse 2012



Studien belegen, dass...

Ein 14-tagiger Ausfall des Unternehmensleiters reicht,
um ein Unternehmen (KMU) In

existenzielle Schieflage zu bringen!
Studie Handelskammer Hamburg
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Konkret: Bilden Sie die Servicekette TOD

Chef Soziale Netzwerke
ist tot! ""---.-... ..----“"') deaktivieren
H .l....‘."-‘l-
- nl‘ Ny -
Trauerfeier & ,Kummerer“
Abschiedsbhriefe informieren
. e
'S L )
Briefe der Kategorie » Servicekette
A raus Tod“ aktivieren
" -
n | ]
Soziale Netzwerke Mitarbeiter
aktualisieren werden informiert
s N
L L
A-Part ‘d A-Kunden werden
e informiert
informiert R o
ol _e®
Termine

disponieren 7 + 1



Privat Verantwortung

Mitgliedschaften Formalien
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BUCHERHALLEN
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Privat




Verantwortung Liebe Freundeund Kollegen,

der diesjahrige "Vatertag" wird mir und meiner lieben Familie in besonderer
Erinnerung bleiben - bedauerlicherweise sehr negativ: Ich habe tatsachlich einen
kleinen Herzinfarkt erlitten. "Unverhofft kommt oft” - so schnell wird ein Vortragstitel,
der von mir fur das diesjahrige Kompetenzforum des FCSI geplant ist, bittere
Realitat!

Mir geht es nun soweit ganz gut. Im Rahmen der nun notwendigen Untersuchungen
hat man jedoch festgestellt, dass ich einen erblich bedingten Herzfehler habe, der
zeitnah durch eine groe Operation (bis zu 4 Bypasse) behoben werden muss. Dies
hat zur Konsequenz, dass ich nun fur circa 5 Wochen von der Bildflache
"verschwinden" werde. Das tut mir sehr leid, da es wir derzeit sehr viel zu tun
habe und ich Euch nicht weiter unterstutzen kann/ darf)|

Bitte wendet Euch ab nun an unseren KAY, der helfenwird, wo und wie er nur kann.
Meine Emails gehen ab morgen auch direkt zu ihm, so dass inr mich dann nur noch
unter bjoern grimm@grimm-consulting com sporadisch erreichen konnt. Bitte seid so
gut und haltet erst einmal jeglichen Stress von mir ab - freue mich also Uber
"ausschliedlich freundliche" Nachrichten von Euch! Bitte sorgt gut fur unsere
Mandaten/ Kunden, damit wir dann im Sommer gemeinsam gut weiter machen
konnen.

Falls Ihr gefragt werdet, haltet Euch bitte an die richtige Aussage, dass ich aufgrund
eines erblich bedingten Herzfehlers nun andere Prioritaten setzten muss - dies
Sache hat weder mit Stress, noch mit Burn-Out zu tun. Dies ist wichtig, damit unsere
Partner nicht unruhig werden, bzw. falsche Geruchte entstehen!

Ich liege in Bremen im Krankenhaus - meine liebe Frau Melanie wird auch bei mir

sein und ist unter 0174 - 1901055 zu erreichen. Ich danke Euch bereits heute fur
Euer Verstandnis und Eure Unterstltzung! Ich komme Wieder! Versprochen!

Bjorn



Verantwortung

r Bjorn Grimm

Uber diesen Gruss und die zahlreichen tollen und aufmunternden Worte, Wiinsche
und Gebete habe ich mich so sehr gefreut, dass ich motiviert der morgigen
Operation entgegen sehe! DANKE - Ihr tut mir gut! — mit Matthias Locker hier:
Klinikum Links der Weser.

Suche nach Personen, Orten und Dingen

facebook

#=-== | Grimm Consuiting Chronik ¥ 2013

Liebe Facebook-Freunde,

das diesjahrige "Vatertags-Wochenende" wird mir und meiner
lieben Familie in besonderer Erinnerung bleiben -
bedauerlicherweise sehr negativ: Ich habe tatsdchlich einen
kleinen Herzinfarkt erlitten. "Unverhofft kommt oft” - so schnell
wird ein Vortragstitel, der von mir fir das diesjahrige
Kompetenzforum des FCSI geplant ist, bittere Realitat!

Mir geht es nun soweit ganz gut. Im Rahmen der nun
notwendigen Untersuchungen hat man jedoch festgestellt, dass
ich einen erblich bedingten Herzfehler habe, der zeitnah durch
eine groBe Operation (bis zu 4 Bypésse) behoben werden muss.
KEIN Burn-Qut, kein Stress - wirklich erblich bedingt! Dies hat nun
zur Konsequenz, dass ich nun fir circa 5 Wochen von der
Bildflache "verschwinden" werde.

Da grofie Teile meines Tuns dffentlich sind, haben wir uns
entschlossen, Euch auch hier Uber Facebook zu informieren!

Unser Team ist auf diese Situation vorbereitet, so dass es
geschéftlich weiter gehen kann. An dieser Stelle schon mal ein
groBes Danke an meine Leute - Thr seid GROSSARTIG!

©Grimm Consulting 2016



Weitere Tipps aus unserer Praxis...

“Es gibt keine Ablage - Leer-Tischler-Prinzip“

“Ich fall dann mal aus* ©Grimm Consulting 2016



14
21
28

Weitere Tipps aus der Praxis...

8 Montag

PKIicIv:en Sie hier, um die Sofortsuche zu aktivieren

9 Dienstag

<Jeder Kollege muss an Ihren Rechner/ Kalender
gehen und die Termine disponieren konnen!*

10 Mittwoch

11 Donnerstag

12 Freitag

13 Samstag

14 Sonntag

Praktikum Etje Heinks; info@grimm-consulting.com

Bis 27. Sep #»

| Geburtstag Anika 75; < |

| »

HEL Eheleute Becker;
Martin - TEL: 040 -
2000000000000
Hallerstrale 22, Hambury
info@grimm-consulting. |

BG-Start: LohasCoffee/
Frau Ilic -
Zwischenbericht
erstellen
HappenPappen
info@grimm-consulting.

' Fahrt nach Bremervirde

Akguisegesprach
wegen
Rindermarkthalle/ Herr
MIOOXX Tede: 2000000(
Hallerstrake 22,
Hamburg
info@grimm-consulting.

Stephan Kwiescinski
wegen VA - 31. Januar
2014/ Tel: X20000000(
IKEA; Bremen

Bjorn Grimm

Fahrt nach Emden

Mittagessen Bjorn mit
GF Bodo Janssen/ Tel:
200000000(

Parkhotel Upstalsboom ;
info@grimm-consulting. |

info@grimm-consulting.

Modehaus Steffen:
Besichtigung
Kaufhausgastronomie
Heide - mit Kay

Heide

BG-Start: Frau Conrad
wegen Alpenkantine
Hallerstrake 22,
Hamburg

info@grimm-consulting.

HEE Frau Ertl/ Moki's
Goodies - Tel:
200000000
HallerstraBe 22,

MEB: Landhaus Behre -
mit Stelling/ Tel:
20000000

Zum GroBen Freien 3,
31275 Lehrte

info@grimm-consulting.

Beratung Stover Strand
wegen WaWi/ aktueller
Sachstand - Tel:
000000000

Stover Strand; Stove
info@grimm-consulting.

Maria zu Besuch in
Asendorf
info@grimm-consulting.

Marketingberatung:
Von der Hilst/
Schnitzelparadies - mit
Stelling - Tel:
Sudbrookmerlander

info@grimm-consulting.

Ich fall dann mal aus*

HEL Jarske; Juliane -
Terl: X0000000(
Hallerstrasse 22;
Hamburg

info@grimm-consulting.

Adminsitration Biro/
Maihafer

HalerstraBe 22,
Hamburg

info@grimm-consulting. % |

Akquise Herr Omar/
Hamburger Volksbank
initilert/ Tek:
200000000(
BahnhofsstraBe 31,
22880 Wedel
info@grimm-consulting.

Sohn Henri feiert seinen
Geburtstag
.egal wo....
Ejorn Grimm

Hamburg -= Palma de
Mallorca/ AB 45654
Flughafen Palma de
Mallorca
info@grimm-consulting.

©Grimm Consulting 2016




Formalien . > VO”maChten I
» Konten

» Zahlungsverkehr
» Post
» elektronisches Erbe
a » Patientenverfligung
g » Testament
» Ehegatte

> Kinder
> Pflichtanteile
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Qrimm Concuting - Poctiesh 1151.= 21D Jesieburg

ADAC

Herrn Michael Steffens
Hansastr. 19

80686 Minchen

I Zeschen

e NaChACh wom
Unger Zeschen

U & Nachic vom

Amgrecnpaning Wy SYEssoUTg
Telelor 0 4183 =55 94 234
Teeta: O 4183 - 35 9429

E. 1l a0 T il 12 O

Asendorf, den03.12.2013

Kiindigung Mitgliedsnummer: D 2157 4 G4/ Bjorn Grimm

Sehr geshrte Damen und Herren,

mit diesem Schreiben mbchte ich meine fristiose, baw, fristgerechte Kindigung aus-
sprechen. Hintergrund ist das plétzliche Ableben des Unterzeichners,

Diese Kindigung wurde bereits zu Lebzeiten des Unterzeichners verfasst und fertig
gestellt. Sie entspricht demnach den 'Willen des Verstorbenen! Der Form halber haben
wir diesem Schreiben eine Kopie des Totenscheins beigefligt. Fir die Beantwortung
etwaiger Fragen steht Ihnen Herr Kay Strassburg unter den oben genannten Parame.
tern zur VerfUgung! Bitte stellen Sie sicher, dass meine Person aus etwaigen “Vertei.

lern® genommen und alle Daten geldscht werden,

Bitte lassen Sie Herrn Strassburg eine Bestatigung der Kindigung sukommen|

Innen ein langes und erfilites Leben!

i

!

Bjorn Grimm; FCSI
GErimm Cansulting




“ Daten in sozialen Netzwerken, online geschlossene Vertrage,
Abonnements usw. gehen als digitaler Nachlass komplett auf
die Erben Uber! Sowohl auch finanzielle Verpflichtungen als
auch das digitale Vermogen des Verstorbenen - wie online
gespeicherte Musikstiicke*®

i
' Quelle: http://m e.de/rbb-fernsehen/was/digitales-erbe?documentld=17619170



2.ZwWischenfazit:

Je grol3er der Kreis lhrer Lieben, desto grofier...







Was ist mir wichtig im Leben?




Nicht alles als Selbstverstandlich betrachten...
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Nicht immer alles verschieben...




Welche Wiinsche moéchte ich mir

& Anderen erfullen...




ich anderen

hte

ur was moc

F

In Gedachtnis bleiben?







R R

4 ¢

=

ERGO: Sie sind gefordert!

Es gibt Dinge, die kann Ihnen niemand abnehmen!

Machen Sie regelmaldig Ihren Gesundheits-Check-Up!
Prifen Sie Ihre Ernahrung und treibe~ elmaldig Sport!
Machen Sie einen Termir "_ m\o\\

Organisieren < 5\6 \ ‘Jnterlagen!
L er e\'\ e( _uyj an!

\ Emp“ \Ne \d\,uen Sie ab und

(\bed (\g"' aerarchien!

~w1RE Prioritaten! Auch privat!
“Das letzte Hemd hat keine Taschen!®

Seien Sie fur Ihre Familie da und nehmen
nicht alles als selbstverstandlich an!

Seien Sie Demitig und Dankbar!



“Ich fall dann mal aus!“ — Zeitgeist!




Erfolgskontrolle: Habe ich es in lhren
Kalender geschafft?

Es wirde mich tuchtig freuen!

©Grimm Consulting 2016



“ Denken Sie an alle Personen und Dinge,
denen Sie gegenwartig nicht gentigend
Beachtung schenken,
denn eines Tages wird aus der Gegenwart

Vergangenheit geworden sein,
und dann ist es zu spéat.”

Aus Francois Lelord: Hector und die Entdeckung der Zeit*

Dankel

Gut geplant ist halb gesund —
und IHR Unternehmen bleibt sicher!

©Grimm Consulting 2016



www.grimme-consulting.com
Kennung: Ich fall dann mal aus
Passwort: DEHOGA 2016

Facebook: Gastronomieberatung
Der ServiceWeise
Bjorn Grimm

Dankel

Gut geplant ist halb gesund!

©Grimm Consulting 2016
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